
Initiation à la marche nordique 
 

Mercredi 10 février de 12H30 à 15H00  
Terrain de CLM 

 
L’AS Athlétisme propose une initiation à la marche nordique  

pour tout le personnel de La Mennais 
Personnel administratif, enseignant et direction, en présence de Christophe AUMARD 

et Winsy TAMA entraineurs spécialistes de la marche nordique  
à la Fédération d’athlétisme. 

 

            
 

 

Venez nombreux !  
Si vous souhaitez d’autres informations, contacter Véronique BOYER, Cécile GILROY 


