‘Le cycle menstruel débute au premier jour des
regles jusqu’au premier jour des regles suivantes. Le
cycle varie entre 25 et 35 jours selon les femmes. |l

peut étre irrégulier les premieres années chez les jeunes
filles.

‘Uage des premieres regles se situe en moyenne
entre 10 et 15 ans.

‘Les régles sont un écoulement de sang par le vagin
correspondant & I'élimination de la muqgueuse de
'utérus. Elles peuvent durer entre 3 jours et 8 jours
selon les femmes.

En cas de saignements inhabituels (régles longues,
regles abondantes, saignements trop fréquents, tres
petits saignements ou toute anomalie) parles-en a un
professionnel de santé

‘Pense a apporter ton calendrier des regles a
chaque consultation médicale.
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“Le calenorier de mes regles
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