
L’option Théâtre au lycée 

3h/semaine réparties en deux séances, dès la Seconde. 

L’enseignement du théâtre s’articule autour de deux dimensions : 

 la pratique du jeu et de la scène (création d’un spectacle 
représenté sur la scène du Petit Théâtre au mois de mai ; 
ateliers d’improvisation, rencontres théâtrales inter-
établissements, master-classes avec des artistes) 
 

 l’école du spectateur (des sorties à la Maison de la Culture 
pour assister à des spectacles d’art vivant : théâtre, danse, 
cirque,…) 

 
L’enseignement est assuré par Catherine Delamaire, professeure ayant obtenu 
une certification complémentaire en art dramatique et différents intervenants 
extérieurs qui sont des professionnels du spectacle vivant (comédiens, metteurs en 
scène, scénographe, danseur, chanteur) et qui viennent pour quelques heures 
d’intervention ou des master classes. 
Il s’agit,  

- par la pratique de spectateur, d’apprendre à décrypter les spectacles, de vous 
ouvrir à l’analyse de tous les éléments non textuels de la représentation et à 
leur interaction: scénographie, lumière, son, vidéo, etc.  

- par la pratique théâtrale, de vous offrir une expérience de création collective, 
d’apprendre à trouver sa place dans un groupe, de prendre confiance en soi, 
d’apprendre à s’exprimer en public. 
 

-  
 



 

Pourquoi choisir l’option théâtre ? 

 Pour apprendre à s’exprimer en public avec aisance et 
confiance en soi, en toute circonstance ! acquérir des outils 
pour gérer son stress et ses émotions. 

 Pour apprendre à travailler en groupe, à trouver sa place 
dans une équipe en étant à l’écoute des autres. 

 Pour enrichir son dossier scolaire et le rendre attractif pour 
les structures d’enseignement supérieur : car ce choix d’option montre 

que vous êtes capable de travailler en équipe, que vous pouvez participer à des projets de 
longue haleine et surtout que vous savez vous exprimer avec aisance. 

 Vivre des émotions fortes, créer des liens durables avec les 
autres membres du groupe. 
 

 
 

 


